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填 表 说 明

⒈本表适用于普通高等学校增设《普通高等学校本科专业目

录》内专业（国家控制布点的专业除外）。

⒉申请表限用 A4 纸张打印填报并按专业分别装订成册。

⒊在学校办学基本类型、已有专业学科门类项目栏中，根据

学校实际情况在对应的方框中画√。

⒋本表由申请学校的校长签字报出。

⒌申请学校须对本表内容的真实性负责。



1.普通高等学校增设本科专业基本情况表

专业代码 120414T 专业名称 养老服务管理

修业年限 4年 学位授予门类 管理学

学校开始举办本

科教育的年份
1994 年 9 月

现有本科专业

（个）
40

学校本年度

其他拟增设的

专业名称

应用心理学

本校已设的相

近本、专科专

业及开设年份

本科:健康服务与管理（2022）、

社会工作（2008）、市场营销

（2007）、信息管理与信息系统

（2005）、食品科学与工程（2006）、

社会体育指导与管理（2003）、旅

游管理（2002）、应用心理学

（2006）、运动康复（2007）；

专科：智慧健康养老服务与管理

(2008)、健康管理(2009)

拟首次招生时间

及招生数
2024 年 9 月，30 人

五年内计划

发展规模
300 人

师范专业标识

（师范 S、兼有 J）
所在院系名称 健康产业学院

高等学校专业设

置评议专家组织

审议意见

（主任签字）

年 月 日

学校审批意见

（校长签字）

（盖章）

年 月 日

高等学校

主管部门形式

审核意见（根据

是否具备该专业

办学条件、申请

材料是否真实等

给出是否同意

备案的意见）
（盖章）

年 月 日



⒉学校基本情况表

学校名称 鞍山师范学院 学校地址 辽宁省鞍山市铁东区平安街 43 号

邮政编码 114007 校园网址 www.asnc.edu.cn

学校办学

基本类型

□部委院校 □地方院校 ☑公办 □民办 □中外合作办学机构

□大学 ☑学院 □独立学院

在校本科生

总数
10392 专业平均年招生规模 266

已有专业

学科门类

□哲学 □经济学 ☑法学 ☑教育学 ☑文学 ☑历史学

☑理学 ☑工学 □农学 □医学 ☑管理学 ☑艺术学

专任教师

总数（人） 883 人
专任教师中副教授

及以上职称教师数及所占比例
452 人，51.2%

学校简介和

历史沿革

（300字以

内，无需加

页）

学校始建于 1958 年，1993 年升格为本科，2004 年通过教育部

本科教学合格评估，2011 年获批教育硕士专业学位研究生培养单

位，2013 年获批中国政府奖学金来华留学生接收院校，2019 年接

受了教育部本科教学工作审核评估，2021 年获批硕士学位授予单

位。

学校秉承“博雅兼上、知行合一”的校训，坚持“育人为本、

质量立校、服务社会”的办学理念，坚持“师范性、地方性、应用

型”的办学定位，坚定不移地走以提高质量为核心的内涵式发展道

路，形成了优良的办学传统，为国家基础教育、经济建设和社会发

展培养了 10 余万名优秀毕业生，遍布祖国的各条战线。

学校设有 16 个二级学院、1个公共教研部，1个附属中学。学

校现有教育硕士招生领域 12 个，全日制本科招生专业 40 个，已形

成了研究生教育、本科生教育、职业教育、成人教育、留学生教育

协调发展的办学格局。近五年来，获批教育部教育教学改革研究项

目 5项，省级各类教学研究项目 59 项，省级教学成果奖 46 项，省

级以上科研项目 188 项，其中国家自然科学基金、国家社科基金、

国家艺术基金等国家级项目 14 项。

注：专业平均年招生规模=学校当年本科招生数÷学校现有本科专业总数



3.增设专业的理由和基础
一、学校定位
坚持“师范性、地方性、应用型”的总体办学定位；坚持“扎根鞍山、服务辽宁、面向

全国”的服务面向定位；坚持“全面贯彻党的教育方针，培养德智体美劳全面发展，适应区

域经济社会文化发展需求，富有社会责任感和创新精神，实践能力强，综合素质高的应用型

人才”的人才培养定位；坚持“积极构建以学前教育为龙头的教师教育学科专业集群为‘主

体’，以区域经济社会文化发展为服务方向的人文社科学科专业集群和理工科学科专业集群

为‘两翼’，教育、文、理、艺术、管理、工、法、历史等多学科相互支撑、协调发展”的

“一体两翼”学科专业总体结构布局定位。学校总的发展战略目标是“将学校建设成为在同

类院校中教师教育特色鲜明的地方高水平应用型大学”。

二、人才需求
我国进入老龄化社会以来，养老问题异常严峻，养老管理人才供需缺口凸显。第七次全

国人口普查结果显示我国 60岁及以上人口为 2.64 亿人，占 18.70%(其中 65 岁及以上人口为

1.9 亿人,占 13.50%)。辽宁省 60岁及以上人口占总人口的 25.72%，65 岁及以上人口占比为

17.42%，辽宁省已经提前进入了中度老龄化社会，向重度迈进。据民政部统计，目前全国有

养老服务机构和设施 34 万个，床位 800 多万张。按照国家标准养老护理员跟老人的比例 1：

4计算，至少需要 200 万名护理员，养老护理员供需矛盾十分突出。

我校具有丰富的养老人才培养经验。专科智慧健康养老服务与管理专业从 2008 年开始

招生，先后被评为全国职业院校养老服务类示范专业点、辽宁省现代学徒示范专业。2020 年，

《高职老年服务与管理专业“产教融合、双元育人”人才培养模式创新与实践》被评为辽宁

省职业教育与继续教育教学成果一等奖。随着我国经济的发展，健康理念的转变，人们对美

好生活需求的升级，养老服务需求呈现多层次、多样化、专业化的发展趋势，急需大量的现

代养老产业人才。

鞍山师范学院作为鞍山市唯一的市属本科院校，秉承立足鞍山、面向辽宁的办学理念，

坚持建设特色鲜明的高水平城市大学办学定位，面对人口老龄化的现实，整合资源、凝心聚

力，设立养老服务管理专业能够有效缓解养老服务管理专业人才短缺的矛盾，也可以全方位

满足老年照护师、老年人能力评估师、老年心理咨询师、健康管理师、公共营养师等人才需

求，履行服务地方的政治责任和服务民生的社会责任。

三、专业筹建情况

1、学科基础：
学校现已开设的相关专业在本科层面有：健康服务与管理、社会工作、休闲体育、食品

科学与工程；专科层面有智慧健康养老服务与管理、健康管理。智慧健康养老服务与管理从

2008 年开始招生，先后被评为全国首批职业院校养老服务类示范专业点、辽宁省现代学徒制

示范专业，学校也是“中国养老产教联盟集团”、“全国健康服务人才培养联盟”的发起单

位。

2、师资筹备：该专业现有专任教师 22 人，其中：教授 6人、副教授 10 人，在学历结

构中，博士（含在读）12 人，硕士博士比例 100%，管理学、心理学、护理学、医学等学科

背景雄厚，教学和实践教学能力强。

3、课程体系筹备：目前以学生发展为中心，以人才培养突出成果为导向，注重学生

培养成效，以完全学分制为保障，积极进行 2023 版人才培养方案修订，搭建了“管理学+社

会学+护理学”交叉课程体系。

4、实践教学条件筹备：学院立足养老服务产业，建有基础护理、老年照护、中医康

复、心理咨询、运动疗法等实训室，打造多场景、成体系的多维度实训平台。

5、实习实训条件筹备：学院已经与鞍山祥颐园老年公寓、鞍山健兆老年护理院、全

民健（祥颐）医养中心、沈阳万佳宜康养老服务集团、北京首开寸草养老服务有限公司、北

京远洋养老服务有限公司等达成战略合作，为培养应用型人才提供了坚实的基础。



4.增设专业人才培养方案

养老服务管理专业本科人才培养方案

（学科门类：管理学 二级类：公共管理类 专业代码：120414T）

一、培养目标

本专业立足鞍山、服务辽宁、面向全国，培养熟悉国家有关养老的方针、政策和法规，

掌握管理学、护理学、社会学等学科的基本理论和基础知识，具备服务养老机构、社区养老

服务中心和老年事业产业实体，运作养老项目等综合管理的能力，能够在养老机构、康复保

健中心、健康管理中心、老年产品生产及营销产业、社区养老服务组织、社会福利院、敬老

院、老年公寓等单位和领域，从事养老服务策划、组织、经营，及养老服务咨询、养老产业

发展等养老服务全行业、全产业链等工作的知性高雅的复合应用型现代养老产业人才。

本专业毕业生五年后具有如下目标预期：

1.具备全方位运用老年人护理学、心理学、管理学等科学知识的能力。具备沟通与人际

交往、医疗护理和生活的照料的能力，能够评估老人的身体、心理、精神、社交等实际需求。

能针对老人的生活习惯、个人意愿等进行综合评估，个性化、科学地制订照护服务计划，并

对服务计划进行不断的完善，以接近老人对生活的目标。

2.具有过硬的管理经验。熟悉老人医疗护理的专业和细节，具有极强的客户服务理念和

市场意识，处理问题比较熟练，能够为入住机构的老人们提供养老需求的“定心丸”。

3.需要具备的多维度的综合素质。对内需要懂得食品营养、护理、心理、保险、人力资

源、机构运营等多学科知识，对外需要及时了解把握政策，能与民政、工商、医院、消防以

及所在社区和街道保持良好的沟通。既要懂老人，又要懂政策，既要懂管理，又要懂营销。

二、毕业要求及支撑矩阵

（一）毕业要求

毕业要求 1： 品德修养

1-1 政治立场 践行社会主义核心价值观，具有坚定正确的政治方向、良好的思想品德

和健全的人格，热爱祖国，热爱人民，对中国特色社会主义具有较强的思想认同、政治认同、

理论认同和情感认同。

1-2 个人修养 注重人文素养，具有科学精神、职业素养、社会责任感、职业道德和积

极向上的人生态度。

1-3 社会格局 树立法制观念、公民意识和科学态度，能够了解国情、社情、民情，在

工作中能够综合考虑法律、环境、社会、文化和可持续发展等因素的影响。

毕业要求 2 ：专业知识

2-1 基础知识 掌握管理学、护理学、社会学等学科知识，具备基础扎实的管理学、医

学专业基础理论，掌握必备的解决养老领域基本问题的理论和方法。

2-2 专业知识 系统掌握养老机构管理和医学相关理论知识，了解本专业的理论前沿和

发展动态；掌握老年护理、康复保健方法和技巧、老年心理学、营养与膳食保健等行业相关

工作的实践知识，具有胜任工作岗位的实际经验；熟悉国内外与健康服务与管理有关的法规

制度和国际惯例。

2-3 通识知识 具备文学、艺术学等方面的人文社会科学知识，学习思想政治理论知识，

具备熟练运用外语和计算机等方面的技能，掌握通识美育知识以及适当的工程技术和信息技

术知识。

毕业要求 3 ：专业能力

3-1 专业能力 掌握养老服务管理专业的基本技能和方法，具有丰富的养老服务管理的

工作经验，能够准确陈述和处理专业事项，撰写专业工作报告，养成职业判断能力，提升专

业水准，具有分析和解决相关问题的能力。

3-2 实践能力 掌握养老服务管理专业的实验技能和实践顶岗能力，能够通过各种专业

实验和专业实习，具有利用专业实验设备（或专业实践）进行分析、解决问题的能力，从而



为上级管理者提出合理化建议。

3-3 综合能力 能够利用马克思主义观点对本专业领域内的实际问题和现象进行分析和

解释，并尝试改进以得到合理有效结论的实践创新能力；具备利用互联网等现代手段进行文

献检索和资料查询等信息获取能力、自主学习能力、终身学习能力；具有能够理论联系实际，

不断探索理论与实践的持续创新能力和较强的学习提高以及知识转化与应用能力。

毕业要求 4 ：综合素质

4-1 专业素质 具备养老产业从业人员的职业素养，坚持职业操守和道德规范，具有较

高的事业心、责任感和严谨的工作态度，以及遵纪守法、诚实守信和勇于奉献的精神；具有

创新意识能够对专业领域的现象和问题进行独立思考，能够清晰地表达自己的专业看法和见

解。

4-2 沟通合作 具有良好的人际关系和团队协作精神，掌握沟通合作技能，具有较强的

语言与文字沟通能力；具有小组互助和合作学习体验，能够胜任不同成员担当的角色与职责，

善于合作共事，能够在团队中独立或合作开展各项工作。

4-3 身心素质 具有健康的身体和心理素质，正确认识自然规律和社会发展规律，正确

处理人与自然和谐发展关系以及社会人际关系。

毕业要求 5 ：创新发展

5-1 创新精神 具有创新精神和自主学习能力，能够积极主动适应不断变化的国内外形

势和环境，了解养老服务管理学科的理论前沿和发展动态，养成自主学习、终身学习的习惯，

不断增加知识储备和提升能力。

5-2 反思能力 初步掌握反思方法和技能，运用批判性思维方法，能够根据老服务管理

专业领域的需求，通过理论研究和实践锻炼，能够创新性地给出相关问题的可行性解决方案。

5-3 创业能力 能够对本专业的交叉学科领域问题和现实问题进行综合分析和研究，具

有较强的创业意愿，能够利用自身的知识、能力与素质进行创业。

三、学制、最低毕业学分与学位授予

本专业基本学制为 4年，实行弹性学制 3-6年。

本专业毕业应修最低总学分为 166学分。

在规定修业年限内，完成所有教学环节，修满应修最低总学分，且符合《鞍山师范学院

学士学位授予工作条例》的相关规定，授予管理学学士学位。

四、主干学科

管理学、经济学、法学、社会学

五、专业核心课程

本专业的核心课程有管理学原理、政治学与公共政策学、公共经济学、社会学概论、基

础医学（一）、基础医学（二）、中医学基础、老年服务法律法规、公共管理学、老年护理

学、公共伦理学、老年心理学、老年营养学。

六、实践教学学分设置表

包括入学教育与新生导读、思想政治理论课社会实践、课内的教学实验、训练与实践、

老年服务与管理课程技能、专业见习、老年护理综合技能（毕业实习）、毕业论文等。本专

业实践教学总学分为 52学分，占培养方案修读要求总学分的 38.4%。

课程

类型
课程类别

各学期实践教学学分分配
第
一
学
期

第
二
学
期

第
三
学
期

第
四
学
期

第
五
学
期

第
六
学
期

第
七
学
期

第
八
学
期

合计
占总学分
比例（%）

通识课
必修课程 5 5.5 2 4 2.5

19 11.4
选修课程

专业课
必修课程 0.5 0.5

16 9.6
选修课程 2 4 4 5

实践环节 1 1 1 1 1.5 1.5 12 19 11.4

第二课堂 2 2 4 2.4

合计 6 6.5 3 5 2 7 14 43.5 38.4



七、学分、学时设置表

课程类型

学时、学分分配

学时占总

学时比例

学分占总

学分比例理论 实验（践） 合计

学时 学分 学时 学分 学时 学分

通识课
必修 508 32 383 12 891 43

40.3 30.2
选修 96 6 32 1 128 7

专业课
必修 625 40 52 3 677 43

54.6 51.2
选修 534 33 170 9 704 42

自主发展课 98 6 30 2 128 8 5.1 4.8

实践环节 19 19 11.4

第二课堂 4 4 2.4

合计 100%

八、课程设置及进度计划

课程类别 课程编码 课程名称
计划

学分

学时分配 周平均

讲授

课时数

开课

学期

考核

方式合计
课内

讲授

实践

（验）

通
识
必
修
课
（43

学
分
）

思
想
政
治
理
论
课
程(17)

1101011-21 思想道德与法治 3 48 40 8 2 查

1101021-21 中国近现代史纲要 3 48 40 8 1 查

1101033-41
马克思主义基本原理概

论
3 48 48 3 试

1101043-41
毛泽东思想与中国特色

社会主义理论体系概论
3 48 40 8 4 试

习近平新时代中国特色

社会主义理论概论
3 48 40 8 4 试

1101051-81 形势与政策 2 64 每学期安排 8学时 1-8 查

交
流
工
具
类
课
程

(13.5)
13010711 大学英语 1 3 60 30 30 4 1 试

13010821 大学英语 2 3 64 32 32 4 2 试

13010931 大学英语 3 2 48 16 32 3 3 试

13011041 大学英语 4 2 48 16 32 3 4 试

25011111 大学计算机基础 1.5 45 45 3 1 试

12011521 大学语文 2 32 26 6 2 2 查

健
康
教
育
类
课
程

(5)

21011611 大学体育 1 1 30 30 2 1 查

21011721 大学体育 2 1 32 32 2 2 查

21011831 大学体育 3 1 32 32 2 3 查

21011941 大学体育 4 1 32 32 2 4 查

21012021 大学生健康教育 1 16 16 8 周*2 2 查

素
质
意
识
类
课
程(7.5)

18011311 入学教育与新生导读 1 1 周（含安全教育、健康教育、文献利用与检索） 查

27011411 军事理论 1 36 36 1 查

27011511 军事技能 1 1 查

23011611 大学生劳动教育 1 32 16 16 2 1 查

23011711 大学生职业发展教育 0.5 16 8 8 8 周*2 1 查

23011821 创业基础 1.5 32 16 16 2 2 查

23011961 就业指导 0.5 16 8 8 8 周*2 6 查

28012021 国家安全教育 1 16 16 2 周 2 查

课（ 育类课程 2002013-61 美术基础知识 每门 16 8 8 8 周*2 3-6 查



课程1

学分，

限选2

学分

2002023-61 书法鉴赏 16 8 8 8 周*2 3-6 查

1902033-61 音乐基础知识 16 8 8 8 周*2 3-6 查

1902043-61 乐器基础知识 16 8 8 8 周*2 3-6 查

1902053-61 舞蹈鉴赏 16 8 8 8 周*2 3-6 查

1902063-61 戏曲鉴赏 16 8 8 8 周*2 3-6 查

1902073-61 戏剧鉴赏 16 8 8 8 周*2 3-6 查

1202083-61 影视鉴赏 16 8 8 8 周*2 3-6 查

1202093-61 艺术导论 16 8 8 8 周*2 3-6 查

通
识
拓
展
类
课
程

(5)

11021031
四史（中共党史、

改革开放史）
1 16 16

8 周*2，除历史学、思想

政治教育专业外，其他

专业必修

3 查

科学素养系列课程 2 32 32 文史类学生必修 2 门 3-6 查

人文素养系列课程 2 32 32 理工类学生必修 2 门 3-6 查

专
业
必
修
课

(43

学
分)

专
业
基
础
课
（28

）

1 管理学原理 3 45 45 3 1 试

2 政治学与公共政策学 4 60 60 4 1 试

3 公共经济学 3 48 46 2 3 3 试

4 社会学概论 3 48 46 2 3 3 试

5 基础医学（一） 4 60 60 4 1 试

6 基础医学（二） 4 64 56 8 4 2 试

7 中医学基础 4 64 58 6 4 2 试

8 老年服务法律法规 3 48 42 6 3 4 试

专
业
核
心
课
（15

）

1 公共管理学 3 48 46 2 3 2 试

2 老年护理学 3 48 40 8 3 3 试

3 公共伦理学 3 48 42 6 3 4 试

4 老年心理学 3 48 42 6 3 4 试

5 老年营养学 3 48 42 6 3 5 试

专
业
发
展
课
（42

学
分
）

专
业
限
定
选
修
课(16)

1 老年学概论 2 32 30 2 2 3 查

2 老年社会保障 2 32 26 6 2 4 查

3 老年保健知识和技能 2 32 22 10 2 5 试

4 老年文化和旅游 2 32 26 6 2 5 试

5 老年社区管理与实务 2 32 28 4 2 6 试

6
老年公共服务设施运营

管理
2 32 28 4 2 6 查

7 老年健康保险概论 2 32 28 4 2 6 试

8 管理沟通与实用写作 2 32 28 4 2 7 试

专
业
任
意
选
修
课
（26

）

养老服务

模块（13）

老年运动与健康 2 32 22 10 2 5 查

老年生活照料 1.5 32 16 16 2 5 查

老年康复护理 1.5 32 16 16 2 6 查

老年社会工作实务 2 32 26 6 2 6 查

老年健康教育与促进 2 32 26 6 2 6 查

认知障碍的预防与管理 2 32 26 6 2 6 查

老年常见疾病预防与护

理
2 32 28 4 2 6 查

老年心理照护 2 32 28 4 2 7 查

老年活动组织与策划 2 32 22 10 2 7 查

老年人权益保障 2 32 26 6 2 7 查



老年音乐与健康 2 32 22 10 2 7 查

产业管理

模块（14）

现代服务业管理 2 32 26 6 2 5 查

企业战略管理 2 32 26 6 2 5 查

人力资源管理 2 32 26 6 2 6 查

养老机构运营管理 2 32 26 6 3 6 查

老年休闲学 2 32 26 6 2 5 查

领导艺术 2 32 26 6 2 6 查

养老资源开发与整合 2 32 26 6 2 6 查

人类行为与环境 2 32 26 6 2 6 查

老年产业管理 2 32 26 6 2 7 查

市场营销 2 32 26 6 2 7 查

社会调查研究 1.5 32 16 16 2 7 查

健康养老大数据应用 2 32 26 6 2 7 查

管理信息系统（养老智能

化设施与系统应用）
1.5 32 16 16 2 7 查

自
主
发
展
课
（8

学
分
）

课
程
模
块1

（8

）

中医诊断学 2 32 32 2 5 查

中药学 2 32 22 10 2 6 查

老年人中医体质辨识 2 32 22 10 2 7 查

老年人养生保健 2 32 22 10 2 7 查

课
程
模
块2
（8
）

专题英语 1 2 32 32 10 2 5 查

专题英语 2 2 32 22 10 2 6 查

专题英语 3 2 32 22 10 2 7 查

专题英语 4 2 32 22 10 2 7 查

第
二
课
堂

（4
学
分
）

18409011-81 创新创业实践 2
大学期间至少修得 2学分

（其中 0.5 学分属于创业基础课程）
1-6 查

18409022-61 社会实践 4 周，不计入总学分 2-6 查

18409032-61 劳动周 1周/学年，4 周，不计入总学分 2-6 查

18409041-71 素质拓展 2
每学期进行，毕业所在学期记入成绩，

合格者获得 2学分
8 查

实
践
环
节

（19

学
分
）

2810101-61 老年服务与管理课程技

能
6

1-6 学期，每学期 2周，每学期必修 1学

分
1-6 查

18410015-61 专业见习（2周） 1 5-6 学期进行，1 周/学期，必修 1学分 5-6 查

184100271
老年护理综合技能（毕业

实习）（16周）
6 8 学期，不少于 16周，必修 6学分 8 查

184100481 毕业论文 6
修完主要核心课后，申请开题。从开题到参

加答辩不少于 20 周，必修 6 学分
8 查



5.专业主要带头人简介

姓名 姜艳华

性别 女 专业技术职务 教授 第一
学历 大专

出生年月 1973.
10.01 行政职务 专业负

责人
最后
学历 博士研究生

第一学历和最
后学历毕业时
间、学校、专业

第一学历 1995 年 7 月毕业于 鞍山师专 政史系
最后学历 2020 年 1 月毕业于 东北大学 行政管理专业

主要从事工作
与研究方向 公共管理与公共政策

本人近三年的主要工作成就

在国内外重要学术刊物上发表论文共 3篇；出版专著（译著等）1部。

获教学科研成果奖共 0项；其中：国家级 0项，省部级 0项。

目前承担教学科研项目共 7项；其中：国家级项目 项，省部级项 3项。

近三年拥有教学科研经费共 13 万元，年均 4.3 万元。

近三年给本科生授课（理论教学）共 676 学时；指导本科毕业设计共 25 人次。

最具

代表

性的

教学

科研

成果

序号 成果名称 等级及签发单位、时间 本人署名位次

1

2

3

目前

承担

的主

要教

学科

研项

目（4

项以

内）

序号 项目名称 项目来源 起讫时间 经费 本人承担工作

1
《管理学原理》课
程思政教学改革
与实践研究

辽宁省教改项目 2021.11- 1 项目负责人

2
鞍山师范学院一
流本科教育示范
专业（社会工作）

鞍师教改项目 2021.8- 4 项目负责人

3
改革开放以来我
国基础研究政策
变迁研究

鞍师博士启动基金 2021.6- 5 项目负责人

4
共建共治共享理
念下的城市社区
网格化治理研究

鞍师“十四五”专项
科研课题

2021.3- 3 项目负责人

目前

承担

的主

要教

学工

作（5

项以

内）

序号 课程名称 授课对象 人数 学时 课程性
质 授课时间

1 老年社会工作 社工专业 2011 班 29 3 方向课 2020--2023 双学期

2 管理学原理 社工专业2208-09班 44 4 基础课 2020--2023 单学期

3 社会政策概论 社工专业2108-09班 52 4 核心课 2020--2023 双学期

4 社会工作实务 社工专业 2011 班 29 2 方向课 2020--2023 双学期

5
社会工作综合能

力
社工专业 2011 班 29 3 方向课 2020--2023 双学期

教学管理

部门审核

意见
签章



5.专业主要带头人简介

姓名 罗刚毅
性别 女 专业技术职务 教授 第一学历 本科

出生年月 行政职务 最后学历 本科

第一学历和最后学历毕

业时间、学校、专业

第一学历，1990 年 7 月，辽宁大学政治经济学专业

最后学历，2007 年 4 月哈尔滨商业大学管理学专业

主要从事工作与

研究方向
主要从事管理学、公共事业管理教学与研究

本人近三年的主要成就

在国内外重要学术刊物上发表论文共 1篇； 出版专著（译著等） 0 部。

获教学科研成果奖共 项；其中：国家级 项， 省部级 项。

目前承担教学科研项目共 4 项；其中：国家级项目 0 项，省部级项目 1 项。

近三年拥有教学科研经费共 万元， 年均 万元。

近三年给本科生授课（理论教学）共多 学时；指导本科毕业设计共 0次。

最具代表性

的教学科研

成果（4项以

内）

序号 成果名称
等级及

签发单位、时间
本人署名位次

1
技能型人才培养视角下高职院校专

业课“课程思政”实践研究
经济导刊研究，2021-02-15 第二

2

目前承担的

主要教学科

研项目（4

项以内）

序号 项目名称 项目来源 起讫时间 经费 本人承担工作

1

鞍山市优势产业质

量品牌升级 创新

驱动运行机制构建

研究

鞍山市社科

联
2019.6-2020.5 主持

2

基于疫情影响背景

下鞍山市深入推进

“两翼一体化”战

略对策研究

鞍山市社科

联
2020.6-2021.7 主持

3
虚拟现实和增强现

实技术与教学融合

创新研究

辽宁省职业

技术教育学

会

2021.2- 参与

4
聚焦“鞍山智造”

推进职业教育高质

量发展研究

鞍山市社科

联
2022.5- 主持

目前承担的

主要教学工

作（5门以

内）

序号 课程名称 授课对象 人数 学时
课程

性质
授课时间

1 管理学与公共管理
健康服务与

管理
29 45 基础课 2022-2023（1）

2

3

4

教学管理部门审

核意见
签章

注：填写三至五人，只填本专业专任教师，每人一表。



5.专业主要带头人简介

姓名

左

彩

云

性别 女 专业技术职务
教

授

第一学

历
本科

出生年月 1972.02 行政职务 无
最后学

历
研究生

第一学历和最后学历毕

业时间、学校、专业

全日制本科，1996.07，东北师范大学，学校教育

硕士学位，2002.06，东北师范大学，发展与教育心理学

主要从事工作与

研究方向
学前儿童心理

本人近三年的主要成就

在国内外重要学术刊物上发表论文共 3 篇； 出版专著（译著等） 1 部。

获教学科研成果奖共 项；其中：国家级 项， 省部级 项。

目前承担教学科研项目共 5 项；其中：国家级项目 项，省部级项目 项。

近三年拥有教学科研经费共 4.2 万元， 年均 1.4 万元。

近三年给本科生授课（理论教学）共 672.4 学时；指导本科毕业设计共 40 次。

最具代表性

的教学科研

成果（4项以

内）

序号 成果名称
等级及

签发单位、时间

本人署名

位次

1 学前科研方法和研究性学习 北京理工大学出版社，2020 年 3 月 1

2
高职院校师生心理健康的实践研

究

鞍山师范学院，2014 年，教学成果一

等奖
1

3
儿童早期的心理创伤对成年后心

理的影响
鞍山师范学院学报，2016 年第 6期 独立

目前承担的

主要教学科

研项目（4

项以内）

序号 项目名称 项目来源 起讫时间 经费
本人承担

工作

1
绘画心理分析技术在幼

儿教师心理保健方面的

应用研究

鞍山师范学院 2018-2023 3 万 主持

2
1+x证书制度下高职课程

思政实践路径研究

辽宁省职业技术

教育学会
2020-2021 3 千 主持

3
基于心理健康的《学前儿

童心理诊断》教学改革研

究

鞍山师范学院 2019-2021 3 千 主持

目前承担的

主要教学工

作（5门以

内）

序号 课程名称 授课对象 人数
学

时

课程

性质
授课时间

1 大学生心理健康教育 全校学生 150 32 必修课
2022.2-2022

.07

2 教育心理学 全校师范生 130 54 必修课
2021.09 —

2022.01

3 普通心理学
应用心理学专业

学生
23 48 必修课

2022.02-202

2.07

4
学前儿童心理诊断与矫

正

学前教育专业学

生
90 32 必修课

2021.09-202

2.01

教学管理部门审

核意见
签章



5.专业主要带头人简介

姓名 曲丽秋

性别 女

专业

技术

职务

副教授
第一

学历
本科

出生年月 1980.07
行政

职务

办公室

主任

最后

学历
研究生

第一学历和最后学历

毕业时间、学校、专业 硕士研究生 2006.04 上海同济大学 宪法学与行政法学

主要从事工作与

研究方向

主要从事人力资源管理、公共政策分析、社会调查学等课程教学

工作，研究方向为公共事业管理、健康管理等。

本人近三年的主要成就

在国内外重要学术刊物上发表论文共 10 篇； 出版专著（译著等）0 部。

获教学科研成果奖共 0项；其中：国家级 项， 省部级 项。

目前承担教学科研项目共 5项；其中：国家级项目 0项，省部级项目 2 项。

近三年拥有教学科研经费共 9万元， 年均 3万元。

近三年给本科生授课（理论教学）共 118 学时；指导本科毕业设计共 0次。

最具代表

性的教学

科研成果

（4项以

内）

序号 成果名称 等级及签发单位、时间
本人署名

位次

1
高职老年服务与管理专业“产教融合 、

双元育人”人才培养模式创新与实践

省级一等奖，辽宁省教育厅，

2021 年 3 月
第五

2
高职旅游管理专业“课岗证赛融通、校企

双元育人”人才培养模式创新与实践

省级二等奖，辽宁省教育厅，

2022 年 3 月
第二

3

Rearch on Flexible Management of

Human Resources under the Background

of Wireless Communcation and Internet

of Things

SCI，Wireless

Communications and Mobile

Computing

2022 年 10 月

独立

4 汇集青春力量，情暖空巢老人
辽宁省课程思政案例库，2021

年 12 月
独立

目前承担

的主要教

学科研项

目（4项以

内）

序号 项目名称 项目来源 起讫时间 经费
本人承担

工作

1
鞍山市文旅深度融合高
质量发展的行动策略研
究

鞍山社科联项
目

2022 年 6 月--- 主持

2
高校继续教育智慧管理
与服务平台创新研究

辽宁省继续教
学学会

2022 年 9 月--- 主持

3
产教融合模式下高职院
校“1+X 证书制度”理论
与实践研究

鞍山师范学院 2021 年 5 月--- 6 主持

4
“职业教育+继续教育”
助力乡村振兴的实践模
式与行动策略研究

辽宁省教育厅 2022 年 12 月--- 参与

目前承担

的主要教

学工作（5

门以内）

序号 课程名称 授课对象 人数 学时
课程

性质
授课时间

1 社会调查 新闻学 30 48 核心课 2021-2022（1）

2 企业人力资源管理
智慧健康养老

服务与管理
29 32 核心课 2021-2022（1）

3 政治学与公共政策 健康服务管理 29 48 基础课 2021-202（2）

教学管理部门审核

意见
签章



6.教师基本情况表

序

号
姓名

性

别

年

龄

专业

技术

职务

第一学历

毕业学校、

专业、学位

最后学历毕业

学校、专业、

学位

现从事专

业
拟任课程

专职

/兼

职

1 姜艳华 女 51 教授
鞍山师专

政史

东北大学，行政管

理，博士
行政管理

社会学概论、公共管

理学、养老机构运营

管理

专职

2 穆晶晶 女 35 教授

沈阳农业大学，

食品科学与工

程，学士

沈阳农业大学，食品

科学与工程，博士

食品科学与

工程，食品

营养与检验

教育

老年人养生保健 专职

3 罗刚毅 女 49 教授

东北大学，

工业管理工程、

学士学位

哈尔滨商业大学，管

理学，硕士
工商管理

管理学原理、公共伦

理学、老年产业管理
专职

4 左彩云 女 49 教授
东北师范大学、

学校教育、学士

东北师范大学，发展

与教育心理学，硕士
心理学

老年心理学、老年心

理照护
专职

5 杨 波 女 54 教授
东北师范大学，

法律，学士

辽宁大学、法律、法

律硕士
法律

老年服务法律法规、

老年人权益保障
专职

6 常 勇 男 47 教授

辽宁大学 计

算数学及其应

用软件、学士

大连理工大学，软件

工程，硕士
公共管理

老年公共服务设施运

营管理、领导艺术
专职

7 梁 华 男 45
副教

授

东北大学、思想

政治教育、法学

学士

东北大学，行政管

理，博士
行政管理

政治学与公共政策

学、老年社区管理与

实务

专职

8 滕 军 男 32
副教

授

合肥工业大学，

食品科学与工

程，

工学学士

合肥工业大学，

食品科学，

工学博士

食品营养 老年营养学 专职

9 曾 杰 女 44
副教

授

辽宁工业大学，

工业外贸，学士

辽宁大学，世界经

济，博士
市场营销

公共经济学、老年活

动组织与策划、市场

营销

专职

10 王湘茗 女 31
副教

授

天津大学，工商

管理，学士

澳门城市大学，工商

管理，博士

旅游管理、

市场营销

老年文化和旅游、老

年健康保险概论
专职

11 罗春丽 女 45
副教

授

沈阳师范大学，

教育学，本科

东北财经大学，人力

资源管理，博士
市场营销

管理沟通与实用写

作、现代服务业管理、

人力资源管理

专职

12 张亚群 男 31
副教

授

沈阳师范大学，

俄语

俄罗斯国家研究型

托木斯克国立大学，

体育与运动，博士

运动康复
老年康复护理、老年

康复护理
专职

13 赵科研 男 46
副教

授

辽宁师范大学

体育教育专业，

学士

韩国明知大学，休闲

体育，博士
休闲体育 老年运动与健康 专职

14 李洋洋 女 44
副教

授

沈阳体育学院

体育教育专业，

学士

辽宁师范大学，体育

人文社会学，博士
体育教育 老年保健知识和技能 专职

15 曲丽秋 女 43
副教

授

渤海大学，法

律，学士

同济大学，行政管

理，硕士
公共管理

老年学概论、人类行

为与环境、企业战略

管理

专职

16 黄海洋 男 45
副教

授

鞍山师范学院

计算科学技术，

技术，学士

吉林大学，软件工

程，硕士
大数据类

健康养老大数据应

用、管理信息系统（养

老智能化设施与系统

应用）

专职

17 宛美志 女 30 讲师
江西农业大学，

轻化工程，学士

沈阳农业大学，食品

科学与工程，博士

食品科学与

工程
老年休闲学 专职

18 安丽欣 女 29 讲师

东北师范大学

人文学院，社会

工作，学士

东北师范大学，社会

工作，博士在读
社会工作

老年社会保障、老年

社会工作实务
专职



序

号
姓名

性

别

年

龄

专业

技术

职务

第一学历

毕业学校、

专业、学位

最后学历毕业

学校、专业、

学位

现从事专

业
拟任课程

专职

/兼

职

19 赵思宇 女 35 讲师
辽宁医学院，护

理学，学士

锦州医科大学，护理

学，硕士
护理学

基础医学、老年护理

学
专职

20 施 萍 女 41 讲师 辽东学院，护理
锦州医科大学，护理

学，硕士
护理学

老年常见疾病预防与

护理、老年生活照料
专职

21 徐雪莹 女 30 助教

辽宁中医药大

学，中医学，学

士

辽宁中医药大学，中

医学，硕士
中医学 中医学基础 专职

22 王明明 女 39 助教

沈阳医学院，临

床医学，医学学

学士

中国医科大学，临床

医学，硕士
老年医学 基础医学、中药学 专职

23 李 鑫 男 35

副主

任中

医师

长春中医药大

学，中西医结

合，学士

长春中医药大学中

医骨伤科学，博士
临床医学 老年人中医体质辨识 兼职



7.主要课程开设情况一览表

序

号
课程名称

课程

总学时

课程

周学时
授课教师

授课

学期

1 管理学原理 45 3 罗刚毅 1

2 政治学与公共政策学 60 4 曲丽秋 1

3 公共经济学 48 3 曾杰 3

4 社会学概论 48 3 姜艳华 3

基础医学（一） 60 4 赵思宇 1

基础医学（二） 64 4 王明明 2

中医学基础 64 4 徐雪莹 2

5 老年服务法律法规 48 3 杨 波 4

6 公共管理学 48 3 姜艳华 2

7 公共伦理学 48 3 罗刚毅 3

8 老年护理学 48 3 赵思宇 4

9 老年心理学 48 3 左彩云 4

10 老年营养学 48 3 滕 军 5

11 老年学概论 32 2 曲丽秋 3

12 老年社会保障 32 2 安丽欣 4

13 老年保健知识和技能 32 2 李洋洋 5

14 老年文化和旅游 32 2 王湘茗 5

15 老年社区管理与实务 32 2 梁 华 6

16 老年公共服务设施运营管理 32 2 常 勇 6

17 老年健康保险概论 32 2 王湘茗 6

18 管理沟通与实用写作 32 2 罗春丽 7



8.其他办学条件情况表
专业

名称
养老服务管理

开办经费

及来源
100 万元，学校自筹

申报专业副高及

以上职称(在

岗)人数

10
其中该专业

专职在岗人数
22

其中校内

兼职人数
0

其中校

外兼职

人数

1

是否具备开办该

专业所必需的图

书资料

具备

可用于该专业

的教学实验设

备

（千元以上）

130（台/件）
总价值

（万元）
300 万

序

号
主要教学设备名称（限 10 项内）

型 号

规 格

台

(件)
购 入 时 间

1 老年功能体适能一体机 倚宝 1 2023 年

2 人体成分分析仪 三开 SK-T8 1 2019 年

3 营养配餐系统 共荣 JD-V1.0 1 2019 年

4 边进式浴缸
久久艳阳

JY-YG(B)
1 2019 年

5 多功能护理床 1 2019 年

6 多功能电动卫生椅
久久艳阳

JY-WSY（D）
1 2019 年

7 移位机 康辉 JY-ZXQ(D) 1 2019 年

8 起身升降架 TOTO-CEWC141 1 2019 年

9 宣泄器材
京世慧智

HZ-Q1
1 2018 年

10 心理沙盘
京世慧智

HZ-S3
1 2017 年

11 智慧健康亭 倍泰 JKT-001 1 2017 年

12 开普特多功能健身器 KP-106A 1 2017 年

13 重锤式髋关节训练器 KP-106A 1 2017 年

14 股四头肌训练器 友邦 TB-GST 4 2017 年

15 仿真多媒体按摩点穴人体模型 MAW-170AV 1 2017 年

16 老人专用护理床 France 20 2008 年

17 护理模型人 益联 KAS-70/1 20 2008 年

18 心肺复苏模拟人 KAY/CPR480 8 2008 年



9.学校近三年新增专业情况表

学校近三年（不含本年度）增设专业情况

序号 专 业 代 码 本/专科 专 业 名 称 设 置 年 度

1 080910T 本科 数据科学与大数据技术 2020

2 120108T 本科 大数据管理与应用 2020

3 120410T 本科 健康服务与管理 2021

4 070501 本科 地理科学 2021

5

6

7
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